
Formação em 

Massoterapia Holística 

Para mais informações acesse o site www.pontodeluzpoa.com 
 ou  ligue (51) 3325 5492.  

 Esperamos você! 

 

 A Massoterapia Holística aborda a  saúde integral, formando um 

profissional  para a nova era. 

Carga Horária: 605 horas/ aula 
Estágio Supervisionado 

INSTITUTO PONTO DE LUZ 

16 / Setembro 



Formação em Massoterapia 

Holística 

Grade Curricular 
RELAÇÕES HUMANAS  E  ÉTICA 
ANATOMIA HUMANA, FISIOLOGIA 

ANATOMIA ENERGETICA COM ENFASE EM MASSAGEM 
TERAPEUTICA/RELAXANTE 

PATOLOGIA EM RELAÇÃO AOS CORPUS SUTIS, MALES, 
CAUSAS, CHACRAS E MERIDIANOS ( ou Canais de Energia) 

AROMATERAPIA 
TECNICAS  BIOENERGETICAS C/ ENFASE NA MASSAGEM      

TERAPEUTICA / RELAXANTE 
  REIKI 
SHIATSU 

REFLEXOTERAPIA 
CROMOTERAPIA 
PEDRAS QUENTES 
CRISTALOTERAPIA 

TECNICAS  BASICAS DE MASSAGEM PRATICAS  E               
MANOBRAS  MASSAGEM   

RELAXANTE 
TERAPEUTICA 
ESTÉTICA 

DRENAGEM PRE E POS OPERATORIO  
FACIAL  

 CORPORAL 


