
Mensagem de Sananda Kumara para os tempos de transição 

(mensagem recebida pela terapeuta Karenn Liègeh no dia 23 de Agosto de 

2017) 

Vamos começar agora nossa conexão com a Mãe Gaia de 5a dimensão. Assim 

como Gaia vai nós também vamos! Então estamos ancorados nesta nave de 

luz, Gaia, que nos leva entrando para 5ª dimensão. Sinta suas raízes 

fortalecidas, e essas raízes de 5a dimensão já não são mais como as raízes da 

3a, não são raízes apenas de alimento, são raízes de informação e estas 

raízes trazem para vocês a identidade de 5a dimensão. Assim o pouco do que 

vocês são neste novo plano, é Gaia também. 

Gaia este ser imenso que para poder ancorar precisou de um planeta inteiro. 

Este ser que se desindividualizou para receber em si bilhões de almas e que se 

doou durante milhões de anos para esta vivência. E que aguentou na própria 

pele tantas violências, agora recebe você como um colaborador, não mais 

como um habitante, não mais como um ser que se alimenta dela. Gaia está 

feliz, porque muitos destes seres que se encontram já na 5a dimensão, com 

sua consciência expandida, compreenderam a sua conexão e aceitaram esta 

responsabilidade colaborativa. Este ser de um amor tão forte que se doou para 

este processo como parte do plano divino de evolução e de liberação destes 

seres.  

Bem vindos à Gaia de 5a dimensão, bem vindos todos os irmãos, bem vindos 

almas ascensionadas. Vocês estão agora sendo recebidos em sua consciência 

e a sua consciência já consegue ultrapassar o portal, muito em breve, porém, 

nos encontraremos face a face, muito em breve conversaremos face a face. 

Uma troca de energia tão intensa! 

A manifestação dos vossos corações está cada vez mais rápida, está cada vez 

mais intensa, a manifestação da sua Alma. E muito em breve a manifestação 

do teu Eu Sou, que já consegue abrir espaço em teu coração. Observa o teu 

coração! Apenas observa! Ele está se transformando! Se transformando num 

templo totalmente curado, limpo e vazio, pois você está entrando no tempo 

onde se torna merecedor, não por que fez uma coisa para merecer, mas 

apenas porque consegue se sentir e se perceber como filho do Criador, do 

Criador Primordial, do Criador luz, assim como eu um dia me senti o filho, 

assim você também irá se sentir. E esse acolhimento de coração a coração, é 



tão curativo, é tão profundo, que não existirá mais isso que você chama de 

vidas passadas, não haverá mais laços passados, haverá apenas o presente. E 

todas estas informações estarão presentes, e então você finalmente 

compreenderá que a sua jornada até aqui foi apenas uma jornada de 

experimentação e que infelizmente algumas vezes você esqueceu de anotar os 

resultados. Mas de agora em diante todos os dados, todas as experiências e 

informações que você precisa estarão dentro do coração. Você não precisara 

mais ler livros, não precisara mais estudar, pois toda informação que você 

deseja está dentro, mesmo aquelas informações que chamam de ciência, 

exatas, está tudo dentro, esta tudo em você. Os códigos de acesso a este 

conhecimento também estão dentro, as chaves que abrem estas informações 

também estão dentro. Você continua às vezes olhando para fora e é um 

momento tão específico, de olhar para dentro! 

Tivemos momentos agora de profundas transformações de consciência, de 

liberações doloridas, algumas sofridas, e mesmo assim você continua aqui, 

continua seguindo em frente. É por isso que eu o saúdo por esta caminhada 

que permanece reta em direção ao teu propósito. Sei que alguns pensam que 

estou falando apenas para este pequeno grupo, mas não, o grupo para o qual 

eu falo é um grande grupo. 

Vocês ainda não tem ideia de quantas pessoas despertaram nesta segunda 

feira (21/08/2017, dia do eclipse), de quantas mentes foram libertadas. Eu falo 

para todos que tem ouvidos para ouvir e olhos para ver, pois esta mensagem 

irá chegar a muitas pessoas. Esta mensagem irá chegar aonde você está e eu 

sei que você está me ouvindo! Eu sei quem você é, eu conheço você 

profundamente por dentro conheço as tuas dúvidas e os teus medos. Conheço 

a tua alma, pois eu também sou você e dentro de você há um pouco de mim, 

um pouco da minha historia e um pouco dessa evolução, chegamos tão longe 

não é mesmo, chegamos tão longe neste processo!  

Você imaginava que seria assim? Que você conseguiria chegar? 

Eu congratulo o vosso coração por ter sido forte o suficiente para aguentar 

tantos altos e baixos nestes últimos anos. Desde quando se abriu o processo 

no final de 2012 até hoje, vocês estiveram na montanha russa e eu estive 

observando. Eu também estive na montanha russa. E eu também passei por 

processos de crescimento e de aprendizado, pois essa transformação não 



abrange somente este plano onde você está, abrange também o plano onde eu 

estou e hoje aqui em Shambala eu os recebo. Você também está em 

Shambala comigo neste momento. Shambala faz parte agora da sua 

consciência, Shambal faz parte das suas informações que você traz por dentro. 

Permita que esta consciência de luz, a consciência dourada traga você até 

onde você precisa ir.  

Eu sou luz, assim como você. Eu sou o caminho, assim como você. Eu sou a 

verdade assim como você. Nós somos vida! Bem vindo a este processo, pois 

essa nova realidade é você que cria, é a sua participação, a sua presença, é a 

sua força. Entenda isso. Você é a luz, e essa realidade é sua, é o seu poder 

que transforma, é a sua luz que manifesta. Você já esta na 5ª dimensão. Você 

já esta em Shambala, você já é luz! 

Os trabalhos aqui em Shambala, estão cada vez mais intensos e o povo de 

Shambala cada vez mais ocupado. Muitas mudanças acontecem ainda no 

plano da Terra, e estas mudanças precisam ser amparadas e orquestradas 

para que não se percam. Este caos, que às vezes você acredita, ele não 

existe! O que existe é o mexer dos pilares, para que esta estrutura possa ser 

construída. Se você permitir que a antiga estrutura se vá, que a antiga estrutura 

se desabe _ e ela vai desabar acredite _ você verá nascer a cidade do ouro, e 

você sabe que ouro é este! 

Eu sou Sananda Kumara e venho hoje para falar com você, para falar com o 

seu coração. Estes tempos que estamos vivendo há muito tempo vêm sendo 

construídos, muitos passos foram dados, muitos passos ainda serão dados, 

mas você esta no processo, que bom, estamos juntos, estamos juntos. 

Encerro agora esta comunicação, agradecendo a sua audiência, agradecendo 

ao seu coração que está aqui, seja no tempo que for, seja no tempo que você 

conseguir acessar essas informações. 

Eu sou Sananda Kumara, e assim como você Eu Sou pura luz 

Assim é 

Assim está selado 


