
INÍCIO: TURMAS
- FINAL DE SEMANA  17 MARÇO/18
- SEMANAL TARDE – 08 MAIO /18

MASSOTERAPIA 
HOLÍSTICA



O CURSO

Descrição da Técnica de Massagem: Massagem é uma técnica natural que é 
aplicada através das mãos ( Toque massoterápico) ocorrendo uma percepção e 
conscientização corporal, emocional, mental, energético e alma.

Descrição da Massoterapia: É um conjunto de diversas técnicas naturais 
(Orientais e ocidentais) aplicada com as mãos com finalidades terapêuticas 
principalmente, também pode ser aplicada como relaxantes, estéticas e 
desportivas conforme a necessidade de cada pessoa.

Descrição da Massoterapia Holística: A Massagem Holística, 
trata a pessoa por inteiro, isto é, corpo, mente, emocional e 
espírito, ajuda a relaxar os músculos, acalmar as emoções, 
melhorar a circulação, fortalecer o sistema imunológico 

do corpo, refrescar o espírito, dinamizar a energia vital, 
e, assim, equilibrar o organismo por inteiro.

O  QUE É MASSOTERAPIA



OBJETIVO

Percepção pelo Toque Sutil e Aplicação da Técnicas Massoterápicas 
e Energéticas através das Técnicas Terapêuticas na Visão Holística

OBJETIVO

PÚBLICO ALVO
Destinado a todos que buscam a formação  de massoterapeuta  em 
tratamentos holísticos, onde considera todas as dimensões da 
pessoa humana, de forma harmonizar cada uma delas para o 
restabelecimento da saúde física, mental, emocional, energética, 
espiritual, enfim, o ser humano em sua totalidade.

CERTIFICAÇÃO

Fornecida parcialmente ao final do primeiro módulo curso, ou 
total para aqueles que obtiverem 75% de frequência nas aulas 
e aproveitamento no estágio.



CRONOGRAMA

 RELAÇÕES HUMANAS  E  ÉTICA
 ANATOMIA HUMANA, FISIOLOGIA
 ANATOMIA ENERGETICA COM ENFASE EM MASSAGEM TERAPEUTICA/RELAXANTE
 PATOLOGIA EM RELAÇÃO AOS CORPUS SUTIS, MALES, CAUSAS, CHACRAS E MERIDIANOS ( ou Canais de 

Energia)
 AROMATERAPIA
 TÉCNICAS  BIOENERGÉTICAS C/ ÊNFASE NA MASSAGEM TERAPEUTICA / RELAXANTE
 REIKI
 SHIATSU
 REFLEXOTERAPIA
 CROMOTERAPIA
 PEDRAS QUENTES
 CRISTALOTERAPIA
 TÉCNICAS  BÁSICAS DE MASSAGEM PRÁTICAS  E  MANOBRAS  MASSAGEM  
 RELAXANTE
 TERAPEUTICA
 ESTÉTICA
 DRENAGEM PRÓ E PÓS OPERATÓRIO 
 FACIAL 
 CORPORAL



Dois finais de semana por mês

Sábados e Domingos – 1º e 3º

Horários: das 08:30 às 18:00

Duração: 17 meses

Duas vezes por semana manhã ou tarde

Terças e Quintas

Horários manhã: 08:30 às 12:00

Horários tarde: 13:30 às 18:00

Duração : 17 meses

TURMAS



INSCRIÇÃO

INSCRIÇÃO

Inscrições devem ser feitas presencialmente, na Escola Ponto de 

Luz,  ou através de uma ficha de inscrição obtida por email e 

reenviada à Escola, juntamente com a cópia do depósito da 

inscrição.

CARGA HORÁRIA

Carga horária: 405 h/a  

Carga horária de Estágio: 200 h/a

Carga horária Total: 605h/a



INVESTIMENTO

INVESTIMENTO

Taxa de Inscrição R$ 150,00

Parcelas: 20 x R$ 365,00 

Parcelas pagas até dia 10 de cada mês R$ 347,00

À vista 15% desconto 

Alunos 15% de desconto

Os pagamentos poderão ser realizados por meio de 

Cartões de débito ou boleto.



FACILITADOR

Graduado em Direito, massoterapeuta com especialização em 
Massagem  Terapêutica Desportiva.

ISMAEL FISCHER



FACILITADORA

Professora de Formação Profissional em Massoterapia 

e Naturopatia

CLAUDIA PAOLA OLIVEIRA



FACILITADORA

Graduada em Gestão de Pessoas, Massoterapeuta 
Ayurvédica, Coaching life e empresarial,  Terapeuta Floral, 
Facilitadora de cursos e oficinas na área de Qualidade de 

Vida, pós em Acupuntura e Auriculopuntura

LETICIA O. DIETTRICH



FACILITADORA

Professora de Formação Profissional em Massoterapia 

e  Técnica e  acupuntura.

ROSA PEREIRA LIMA



Coordenadora Pedagógica

Pedagoga, 

Técnica em Acupuntura, 

Mestre em Reiki.

Diretora da Escola de Educação Profissional Ponto de Luz

LEILA PEREIRA MÂNICA

COORDENADORA PEDAGÓGICA



A ESCOLA

Em julho de 2003 Foi criada Escola de Educação Profissional Ponto de Luz Ltda. Oferecendo 
regularmente o curso de Naturopatia e Acupuntura. Está regulamentada pela SEC/RS e 
autorizada pelo CEED/RS sob número de matrícula: 1483 a oferecer cursos no eixo da 
saúde, na área terapêutica em naturopatia e acupuntura e a  certificá-los.

Também oferecemos outros cursos de qualificação profissional, em: Iridologia, 
Auriculoterapia, Cromoterapia,,Shiatsu, Anma, Florais: Bach, Minas, Sul, Massoterapia, 
Fitoterapia, Radiestesia, Terapia Quântica ;aprimoramento pessoal como: Reiki I, II, III E IIIB; 
Constelações Familiares.   

Oficinas  permanentes de artes, mandalas, orgonites. 

Palestras, seminários, Workshops mensais.

Contamos também com consultórios de atendimentos  particulares  e ambulatoriais 
(estágios).

Espaço  holístico,onde  o aluno  encontra todo acolhimento necessário para buscar sua 
formação e qualificação profissional e aprimoramento pessoal.



PARA MAIS INFORMAÇÕES

ACESSE www.pontodeluzpoa.com

Rua Felicíssimo de Azevedo, 1243 – Higienópolis

Porto Alegre - RS

LIGUE (51) 3325 5492 

ESCREVA pontodeluzpoa@gmail.com

WHATS (51) 9979 09882

INSTITUTO PONTO DE LUZ


