
 

 

 

Barras de Access™ é uma técnica que já existe há mais de 20 anos, criada por 

Gary Douglas. É conhecida em mais de 150 países e chegou ao Brasil a poucos 

anos.  

As Barras são 32 pontos existentes na cabeça onde estão armazenados os 

componentes eletromagnéticos de todos os pensamentos, ideias, atitudes, 

decisões e crenças que a pessoa alguma vez teve sobre qualquer coisa. Por 

exemplo, cada pensamento que teve sobre dinheiro que considerou importante, a 

energia e o componente eletromagnético desse pensamento é armazenado na 

Barra chamada “dinheiro”.  

As Barras estão relacionadas com diversos aspectos da vida, como por exemplo: 

alegria, corpo, esperanças e sonhos, sexualidade, criatividade, dinheiro etc .  

Quando estas "Barras" são tocadas com suavidade, permitem que esta carga 

eletromagnética seja liberada, descarregando os arquivos antigos de 

pensamentos, ideias, crenças, emoções e pontos de vista armazenadas durante 

toda a vida. Ou seja, ativar esses pontos é uma oportunidade de limpar todos os 

arquivos que já não são uma contribuição para aquela pessoa.  

É como ativar o vírus da consciência no computador, que começa a desbloquear 

onde você está funcionando em piloto automático em vez de consciência; recusa 

em vez de receber. Ao eliminar todas essas limitações, toda uma gama de 

possibilidades começa a se abrir para você e a vida fica mais fácil. Você pode 

imaginar o que seria capaz de fazer e criar na vida uma vez que se livrasse de 

suas limitações?  

 

As pessoas relatam melhora na disposição, mais energia, mais qualidade de sono, 

melhora nos relacionamentos, mais clareza mental, mais facilidade e alegria de 

viver. 

Gary Douglas diz que na pior das hipóteses você receberá uma grande massagem 

e na melhor, toda sua vida pode mudar!  

 

CURSO:  

Não tem Pré requisitos. 

Duração: 9h30 ás 12h e das 13h ás 18h30 

 

Cada participante receberá duas sessões e aplicará 2 sessões. Aprenderá também 

outras ferramentas de Access, como os Processos Verbais de limpeza. Todas as 

ferramentas ensinadas são muito práticas e dinâmicas o que torna seu uso na vida 

diária muito leve e simples, gerando mudanças rápidas em pontos antes 

considerados difíceis de transformar. 

 

INVESTIMENTO: 

Valor tabelado para o Brasil: 



 

R$ 1.100,00 à vista 

Consulte parcelamento 

 

Após a conclusão o participante recebe Certificado Internacional e está apto a 

aplicar as Barras, tornando-se um Practitioner de Barras de Access. 

 

FACILITADORA CREDENCIADA:  

Karina Freitas da Costa 


